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Vocé acaba de receber a Cartilha de
Sustentabilidade da Caixa de Assisténcia Oswaldo
Cruz - FioSaude.

A sustentabilidade esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento econémico e material sem a agressao
ao meio ambiente, usando os recursos naturais de forma
inteligente para que eles se mantenham no futuro.

A iniciativa desta cartilha corresponde ao nosso
posicionamento frente ao tema e tem como objetivo
ajudar a formar profissionais e cidaddos conscientes,
para que pensem mais no coletivo e passem a agir e
consumir com mais responsabilidade.

Apresentamos algumas dicas e sugestdes sobre o uso da
agua, energia elétrica, reciclagem de materiais,
consumo consciente e cidadania.

Faca uma boa leitura e ndo se esqueca de por em
pratica as agOes de sustentabilidade!
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Os 5 Rs sao agoes praticas que, no dia a dia, podem
propiciar a reducao do nosso impacto sobre o planeta,
melhorando a vida atual e contribuindo com a
qualidade de vida das proximas geragdes.

REPENSAR =» habitos de consumo e de descarte

Devemos pensar primeiramente na real necessidade da
compra daquele produto, antes de compra-lo. Se a
compra for realmente necessaria, apos consumi-lo,
pratique a coleta seletiva, separando embalagens,
mateéria organica e 6leo de cozinha usado. Jogue no lixo
apenas o que nao for reutilizavel ou reciclavel.
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ECUsAR = produtos que prejudicam o meio ambiente

Compre apenas produtos que nao agridem o meio
ambiente e a saude. Fique atento ao prazo de validade
e evite 0 excesso de sacos plasticos e embalagens.

REDUZIR =» 0 consumo desnecessario

Consuma menos produtos, dando preferéncia aos
que tenham maior durabilidade. Adote a pratica do
refil. Escolha produtos com menos embalagens ou
embalagens econdmicas, priorizando as retornaveis.

REUTILIZAR =» e recuperar ao maximo antes de descartar

Amplie a vida util dos produtos. Crie produtos
artesanais e alternativos a partir da reutilizagdo de
embalagens de papel, vidro, plastico, metal, isopor e
CDs. Utilize os dois lados do papel e monte blocos de
papel-rascunho.

RECICLAR =» materiais

O processo de reciclagem reduz a presséo sobre os
recursos naturais, economiza agua, energia, gera
trabalho e renda para milhares de pessoas. Seja no
mercado formal ou informal de trabalho.
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) O QUE VOCE
___) PODE FAZER:

R de} Reduzir, Repensar, Reutilizar
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NAO
ESQUECA
A TORNEIRA
ABERTA!

Gasta-se até 25 litros de agua se
a torneira ficar aberta enquanto
vocé escova os dentes. O
melhor é primeiro escovar e
depois abrir a torneira. Com a
torneira aberta, sao gastos de 12
a 20 litros de agua por minuto.
Se deixar apenas pingando, sdo
desperdicados 46 litros por dia!

Imagem: Michael & Christa Richert/SXC

Ao lavar as maos (no banho, em casa),néo
deixe a agua correndo ao se ensaboar.
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Quando se fala em energia, logo pensamos na
energia elétrica ou em combustiveis. Nada mais
natural, uma vez que todas as nossas atencgdes
estdo voltadas para as questdes energéticas pela
quais o Brasil vem se defrontando nas ultimas
décadas.

A utilizagdo descontrolada das formas de energia
pode causar grande impacto ambiental e, com o
passar do tempo, pode nos levar a novos periodos
de racionamento e escassez. Portanto, a melhor
solugdo é economizar recursos por meio de um
consumo mais consciente.
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de $ Reduzir, Repensar
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AO SAIR,
APAGUE
AS LUZES

JXS/eduely JapeH :wabewy

Se vocé for o ultimo a deixar o

ambiente de trabalho, ndo se

esquega de desligar todos os

equipamentos eletro-eletrénicos

presentes no local. Como eles

nao serdo utilizados por mais

ninguém, estardo consumindo \S/EF\,;\IEI'IEQI\l/IJFI’EERATURA
energia sem necessidade. E =
lembre-se de que mesmo no gzoéb‘zR?’oESTA ENTRE
modo stand by eles continuam Temperatura-padrao nos
consumindo energia. Portanto  aparelhos de acordo com ata da
apague-os completamente e, se  diretoria.

for preciso, retire-os datomada.

QUANDO FOR
ALMOCAR,
DESLIGUE
APENAS O
MONITOR

Vocé também pode usar a
funcéo “suspender” que faz
com que o sistema desative
todos os componentes que
ndo sao vitais e entre em
modo de economia de
energia sem precisar do

8 desligamento.
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‘A palavra lixo é derivada do termo latim lix,
significa “cinza”. No dicionario, ela é definida como
sujeira, imundicie, coisa ou coisas inuteis, velhas,
sem valor. Na linguagem técnica, € sinbnimo de
residuos sélidos e é representado por materiais
descartados pelas atividades humanas.

Nos ultimos anos, nota-se uma tendéncia mundial
em reaproveitar cada vez mais os produtos
jogados no lixo para fabricagao de novos objetos,
por meio dos processos de reciclagem, o que
representa economia de matéria-prima e de
energia fornecidas pela natureza. Assim, o
conceito de lixo tende a ser modificado, podendo
ser entendido como “coisas que podem ser Uteis e
aproveitaveis pelohomem”.
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de Reduzir, Repensar, Reutilizar, Reciclar
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LUGAR DE
LIXO E NO LIXO

E imprescindivel que se
preserve 0 meio ambiente,
portanto, €& necessario uma
mudancga no nosso atual padrao
de consumo. Precisamos
aprender urgentemente a
repensar, reduzir, recusar,
reutilizar e reciclar o que
consumimos.

EXISTE UMA
LIXEIRA SOMENTE
PARA RECICLAGEM
DE PAPEL

Desde 2011 a FioSaude
participa do programa de
reciclagem de papel no
prédio da expansdo da
Fiocruz.

* Embalagens de Chamex e guardanapos
usados devem ser colocados no lixo comum.

A troca de copos descartaveis
por canecas personalizadas ja
foi adotada pela FioSaude e
faz parte da campanha voltada
para o desenvolvimento
sustentavel. As canecas
devem ser utilizadas para
agua, cafezinho e na hora do
lanche. Cada funcionario €&
responsavel pela limpeza e
conservacgao da sua caneca. 11
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PAPEL
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s O QUE VOCE
= /PODE FAZER:
R de} Reduzir, Repensar, Reutilizar, Reciclar
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ANTES DE IMPRIMIR
VERIFIQUE A REAL
NECESSIDADE

JXS/eiouy dispuns :wabewy

\ Cada tonelada de papel
que se recicla, significa

que deixam de ser
cortadas 32 arvores de
Pinus e trés de Eucalipto.
Todo o papel que nao
\ reciclamos vai para os

A - aterros sanitarios.
[P)AE\RF:ARIII%/IITDERF}EESNS%QS Reciclar_um_a_ tonelacia de
FRENTE E VERSO papel significa 3m*® de

espaco livre nos aterros,

proporcionando a estes

| uma vida mais longa.

FACA BLOCOS
DE RASCUNHO
DE PAPEL
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