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Carta de Informacao a Gestante

0 parto & um momento multo especial, que marca uma transicho na vida da mulher e da
familla. Representa o primelro encontro com o beb?. Por lsso, & Importants & mulher vivenclar
este momento plenameants;

Pensa em tudo o que gostaria ou ndo gostaria que acontecesse em seu parto, Guam vooe
gostaria de ter ao sed lade, como gostaria de aliviar a dor,

Quando for escolher o médico para realizar o seu pré-natal, vocé pode buscar informacies
Importantzs |unto a sua operadors pelos canals de comunleacBo disponivels, como o
percentual de cesarlanas e de parto normals realizades pelo médico & a maternidads.
Aoperadora deverd the fornecer um ndmera de protecolo & responder 4 sua sollcitacio em 15
dias liteis de forma presencial, por carta ou por e-mail.

Alem disso, esclareca as dividas com seu médico. Assim vocd participara de forma ativa de
todas as decisies sobre o seu parto,

0 final da gestacho, entre a 37% & a 42* semana, também & fundamental para a completa
formag8o do bebé dentro do Utero, para que apds o nascimento ele possa se adaptar a0 munde
extarior, fisica 8 mentalmente com mais facilidade e tranguilidade. Muitos recém-nascidos
acabam sofrendo de problemas respiratdrios devido a cesdreas agendadas e realizadas
antes do inicio do trabalho de parto, em uma fase em que o beb@ ainda ndo esta pronto para
nascer. Isto pode aumentar algumas complicagies, fals como problemas respiratirios agudos
e outras morbidades neonatals, quando comparados Bqueles nascidos com 39 semanas ou
mais, Em consequincia, levar a necessidade de internagéo em uma UTI nacnatal, Esta situacan
Interfare no inkclo do aletamento materno & na adequada adaptacBo do recém-nastido & vida
extrautering, ccasionados pela internacdo,

0 parto cesireo & procedimento cirirgico que deve observar claras indicagbes médicas,
Todas as mulheres t8m o direito & um acompanhante de sua fivee escolha no pre-parts, parte
& pos-parto Imediato. Planos hospltalares com obstetricia com acomodacso enfermaria, quarto
semi-privativo, guarto privative, ol quakjuer outra acomodacie, devem cobrir ag despesas da
paramentacio (roupas higlenizadas necessérias para antrar no centro cirlrgico), allmentacéio
a acomodacaos do acompanhante,

Diividas, reclamagdes e sugestoes, entre em contato com o Disque ANS 0800 701 B656.
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Suplementacio Sulfato ferroso
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Confira no verso destas paginas outros quadros para anotagdes e dados especificos das semanas da gestagéo
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